Аннотация к рабочей программе  дисциплины «Физическая культура» для 8 – 11 классов

Рабочая программа составлена на основании « Программы курса Физическая культура для 15-7 классов общеобразовательных учреждений», допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации и соответствующей федерального компонента  государственного образовательного стандарта, авторской программы курса физической культуры для 8 – 11 классов общеобразовательных учреждений Комплексная программа физического воспитания учащихся В. И. Ляха, А. А. Зданевича. М. 2012 г.
Учебник В.И Лях Физическая культура. Издательство «Учитель»2012

из расчета 3 ч. в неделю; всего – 102 часа в 8 классах, 102 часа в 9-11 классах.

           Рабочая программа ориентирована на использование учебников:

В.И. Лях, «Спортивные игры»Жуков М.Н., «физическая культура» В.П Богословский,Ю.Д. Железняк, «Лечебная физическая культура» С.Н.Попов, Н.М. Валеев

«Физическая культура» В.И. Лях, А.А. Зданевич, «Проектирование Современного урока» С.А.Пронкина Н.М.Савостин
Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы
Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 г. № 1089 (в ред. от 19.10.2009 года, с изменениями от 31.01.2012 года),

Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 года № 1312 (в ред. приказа Минобрнауки России от 03.06.2011 года № 1994),

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 года № 189. Зарегистрированы в Минюсте РФ 3 марта 2011г. №1993.

Программа по химии для 10-11 классов общеобразовательныхучреждеий Н.Е. Кузнецова, Н.Н. Гара к УМК «Алгоритм успеха»

Основные цели  изучения физической культуры в 8-11м классе:
Цель: формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношения к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческих использованием средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

  В соответствии с этим программа основного общего образования своим предметным содержанием ориентируются на достижение следующих практических целей:

- совершенствование основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей корригирующей направленностью, приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной деятельности;

- Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

Основные задачи учебного курса:

ЗАДАЧАМИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ:

1. Обучение основам специальных видов двигательных действий по видам спорта;

2. Дальнейшее развитие координационных способностей,силовых;

3. Гармоническое развитие личности, выработка использовать физические упражнения;

4. Воспитание и закрепление привычки к самостоятельным занятиям физической культурой;

5. Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

Курс физической культуры 8 класса рассчитан на 102 часа (3 часа в неделю). Контрольных работ – 7, практических работ – 95.
Курс физической культуры 9-11 класса рассчитан на 102 часа (3 часа в неделю).  Контрольных работ – 7, практических работ – 95.
Формы организации обучения: индивидуальная, фронтальный, групповая, круговой.

Методы обучения: словесный, наглядный, проблемный, объяснительно-иллюстрационный
Требования к уровню подготовки выпускников

В результате освоения физической культуры учащиеся должны:

1.Знать и понимать роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек.

2.Основы формирования двигательных действий и развития физических качеств.

3.Способы закаливания организма.

4.Уметь выполнять комплексы утренней гимнастики.

5.Выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр.

6.Выполнять комплексы общеразвивающие упражнений на развития основных физических качеств.

7.Осуществлять наблюдения за своим физическим развитием.

8.Соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений.

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ
В соответствии с п. 43 Типового положения об общеобразовательном учреждении (утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001г. №196) порядок выставление текущих оценок по физической культуре определяется образовательным учреждением самостоятельно.

Методика оценки успеваемости по физической культуре разработана на основе методики, опубликованной в издании «Настольная книга учителя физической культуры» под ред. В.И. Ляха, В.Н. Шаулина, Г.Б. Мейксона – М.: Физкультура и Спорт, 1998 -496с.

Методика оценки по физической культуре.

При выполнении минимальных требований к уровню подготовленности обучающегося получают положительную оценку по предмету « Физическая культура». Градация положительной оценки («1», «2», «3», «4», «5») зависит от полноты и глубины специальных знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности.

1. Оценка физкультурных знаний обучающегося, надо учитывать их глубину и полноту, аргументиванность их изложения, умение обучающегося использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями в личном опыте.

Отметка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Отметка «4» ставится за ответ,  в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Отметка «3» обучающееся получают за ответ,  в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

Отметка «2» обучающееся получают за непонимание и незнание материала программы.

Отметка «1» обучающиеся получают за отказ отвечать и не знание материала менее 10%

С целью проверки знаний используются различные методы, но самый главный ихз них метод опроса:

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок

2. Оценка техники владения двигательными действиями ( умениями, навыками).

Оценка «5» Двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» двигательное действие выполнено правильно, но не достаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность в движении.

Оценка «3» двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок,  приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Оценка «2» двигательное действия или движения, или отдельное его элементы выполнены неправильно, допущено более двух или одна грубая ошибка.

Оценка «1» не приступал к выполнению двигательных действий или выполнил менее 10%

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения,  вызова, упражнений и комбинированного. Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия. Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий. Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально,  и фронтально,  когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

