HA CBOM PALIMOH CErOflHA -
COKOHOMMULUDB HA BPAYAX 3ABTPA!

3A0pOBOE NUTAHUE — HEOTbEeMMeMas 4YacTb 300pOoBOro o6pasa KHU3HU.
MpaBunbHOe NUTaHWe — OCHOBa NPOAJIEHUA MONOJOCTH U npotunakTukun
' 60NbLUMHCTBA 3a60neBaHuii, B TOM YUC/E U OHKONOMMYeCKUX.
Mpu ymeHbleHUM Beca Tena Ha 10 Kr MOXKHO [OGUTLCH CHUIKEHUS:
® pycka npexaeBpeMeHHol cMepTH 6onee Yem Ha 20%;
® pucka cMepTu, CBsA3aHHOW ¢ guabetom, Gonee Hem Ha 30%;
® prvcka cMepTu OT paka Bonee 4em Ha 40%:
® YPOBHsi caxapa B KpoBW y 6onbHOro gua6etom 6onee 4yem Ha 50%.
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